PROGRAM WYCHOWAWCZ0O — PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOL NR 3 W RYBNIKU

Szkola Podstawowa Mistrzostwa Sportowego nr 31

V Liceum Ogolnoksztalcace z Oddzialami Integracyjnymi im. Jerzego Kukuczki

»Nie idZ za mnaq, bo nie umiem prowadzié.

Nie idz przede mnq, bo moge za tobq nie nadqzydé.
Idz po prostu obok mnie i badZz moim przyjacielem.”
/Albert Camus/
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PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2025, poz. 46);
Ustawa z dnia 17 listopada 1964 — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2023, poz. 1550 z p6zn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopad 1989r. (Dz.U. 1991
nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025, poz. 1043);
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. 2023, poz. 1939);
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024, poz. 917);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (Dz.U. 2024, poz. 1162
z pbzn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o§wiaty (Dz.U. 2025, poz. 881 z p6zn. zm.);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U. 2023 poz. 2151);
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2024 poz. 978 z pdzn. zm.);

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 (Dz.U. 2024 poz. 1673);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkédt (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 z pdézn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. 2020, poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdétowych zasad dzialania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2023 poz. 2499);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2023, poz. 1798);



18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztalcenia, wychowania
1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
(Dz. U. 2020 poz. 1309 z p6zn. zm.);

19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2736 z pdzn. zm.);

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2468 z p6zn. zm.).

21. Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Ksztaltowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i §cistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci
za region 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnos$ci fizycznej
uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lno$ci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujgcego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce.

22. Statut Szkoty.
23. Standardy Ochrony Maloletnich.



WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespolu Szkot nr 3 w Rybniku jest dokumentem koordynujgcym rdézne dziatania szkoty
0 charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym. Wychowanie, obok ksztatcenia, to najwazniejsza funkcja, jaka peini szkota. Niniejszy
dokument powstat na podstawie dokumentéw prawnych wymienionych powyzej oraz w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego (obserwacje,
wywiady, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wnioskami z posiedzen Rady Pedagogicznej, ankiete przeprowadzong wsrod uczniow,
nauczycieli, rodzicow/opiekunéw prawnych). Niezaprzeczalnym jest fakt wpltywu oddziatywan szkoty na osobowos$¢ uczniow. To tutaj nasi
uczniowie ksztaltuja kompetencje spoteczne, tak wazne w dzisiejszym $wiecie. Ucza si¢ prawidlowych zasad wspotzycia spotecznego, a takze
funkcjonowania wséroéd innych ucznidw, takze niepetnosprawnych. Staramy si¢, by relacje uczen - nauczyciel, uczen - uczen przebiegaty
w atmosferze wzajemnego szacunku i zyczliwosci. Oprocz szeroko pojetej tolerancji i integracji wzmacniamy dyscypling, wytrwalosc,
sumienno$¢, uczciwos¢, wiarg w siebie i swoje mozliwosci oraz umiej¢tno$¢ pracy w grupie. Naszym celem jest tez wzmacnianie poczucia
tozsamos$ci narodowej, przywigzania do tradycji narodowych, przygotowania i zachgcania do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym angazowania si¢ w dziatalno§¢ wolontariatu. Pragniemy by nasz uczen, a w przysztosci absolwent oprocz cech
wymienionych powyzej - wykazywal postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, dziatal na rzecz ochrony $§rodowiska, rozwijat
zainteresowania ekologig.

Naszym celem jest wyposazenie ucznidw w takie umiejgtnosci 1 wartosci, aby osiggneli petni¢ rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Cele i zadania b¢dg systematycznie realizowane poprzez program wychowawczo- profilaktyczny szkoty,
ktore sg skorelowane i odpowiadajg na potrzeby srodowiska szkolnego na podstawie diagnozy.

Wychowanie i profilaktyka sg ze sobg $ciSle powigzane: wychowanie petni role nadrzedna, nadajaca profilaktyce sens. Maja wspolny
obszar, jakim jest profilaktyka uniwersalna, b¢dagca wzbogacaniem dziatan wychowawczych o tresci profilaktyczne. Profilaktyka poprzez swoje

dziatanie zapobiegawcze i1 korekcyjne tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.



W Zespole Szkét nr 3 w Rybniku w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego realizowane sa nastepujace programy i projekty
profilaktyczne:
e programy profilaktyki uniwersalnej:
- ,,Ars, czyli jak dbac¢ o mito$¢” — program rekomendowany (program opracowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng),
- ,.,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” (program przygotowany przez Ministerstwo Zdrowia oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii),
,»Godzina dla Mtodych gléw” (program pilotazowy opracowany przez Fundacje UNAWEZA). Celem programu jest normalizowanie
rozméw o zdrowiu psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i swiadomosci wsrod dzieci 1 mtodziezy,
- ,Resql” — aplikacja wspierajaca szkoty w rozwigzywaniu probleméw przemocy rowiesnicze;j,
e program profilaktyki zintegrowanej:
- ,Archipelag skarbow” — program rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytutu Psychiatrii i Neurologii (opracowany przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej),
e programy edukacyjne:
- ,Wybierz zycie-pierwszy krok”, profilaktyka wirusa HPV oraz raka szyjki macicy (program opracowany przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng),
- ,,Ogolnopolski Program Profilaktyki Czerniaka” (program opracowany przez Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie),
- ,Podstepne WZW” dotyczacy profilaktyki zakazen HAV, HBV 1 HCV (program opracowany przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng),
- ,Znamig¢! Znam je? (program opracowany przez Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng),
e program autorski:

- ,,Ucze si¢ uczy¢” (program opracowany przez Justyne Gajdziszewska, Katarzyng Suwalskg).



1. SYLWETKA UCZNIA

Naszym dazeniem jest przygotowanie uczniow Zespotu Szkot nr 3 w Rybniku do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:

e 7zna najnowsze rozwigzania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspodtzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych Zrddet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,

e posiada wiedzg na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

e szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e jest samodzielny i kreatywny,

e bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z zasobow dostepnych w sieci,

e przejawia wartos$ci patriotyczne.



II. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLY
Zespotu Szkot nr 3 w Rybniku liczy 37 oddziatow (w tym 8 oddziatow szkoly podstawowej, 28 liceum, 1 oddziat liceum szkoty dla

dorostych). Lacznie uczeszcza do niej 853 uczniéw (166 uczniow szkolty podstawowej, 666 licealistow, 21 licealistow szkoty dla dorostych).
Kadra pedagogiczna jest do§wiadczona w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. W szkole zatrudnieni sg takze specjalisci przygotowani do pracy
z uczniami posiadajacymi rézne dysfunkcje (pedagodzy specjalni, logopeda, terapeuta Sl, terapeuci pedagogiczni). W ofercie szkoty znajduja
si¢ zajecia pozalekcyjne: sportowe, wokalne, dydaktyczno-wyrownawcze, terapeutyczne, rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne.

W gronie ucznidéw, nauczycieli i rodzicow Zespotu Szkot nr 3 w Rybniku zostato przeprowadzone badanie ankietowe, ktorego celem byto
zebranie informacji o zagrozeniach wystepujacych w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym. Zadaniem kazdego z 331 respondentow byta
szczera 1 anonimowa odpowiedz na kilkanascie zadanych pytan. Zebrany material pozwolit na sformutowanie wnioskéw na temat stanu
bezpieczenstwa w szkole, a takze prowadzonych na jej terenie dziatan wychowawczo-profilaktycznych. Na ich podstawie przygotowany zostat

obowiazujacy w Zespole Szkot nr 3 w Rybniku Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2025/26.

Whyniki ankiety online uczniow Zespotu Szkol nr 3 w Rybniku - w ankiecie (zatacznik nr 1) wzigto udziat 225 uczniow: 76 uczniow szkoly

podstawowej, 40 uczniow — klasy 1 liceum, pozostale klasy liceum 109 0séb.

Wvniki ankiet (klasy 4a, 5a, 6a, 7a, 8a) uczniéw szkoly podstawowej:

. W badaniu wzigto udziat 76 oséb, sposrod ktorych wigkszos¢ (80%) deklaruje poczucie bezpieczenstwa w szkole oraz poczucie
przynaleznosci do spolecznosci szkolnej. Moze to wynika¢ z atmosfery wspotpracy 1 wzajemnego szacunku w systemach klasowych
(80%), mozliwosci czgstego uczestnictwa ucznidéw w dziataniach integracyjnych (100%) oraz checi okazywania sobie wzajemnej pomocy
w Srodowisku réwiesniczym (100%).

e Zdaniem ucznidw, najbardziej atrakcyjnymi formami integracji sa wycieczki i obozy szkolne (40%) oraz mozliwo$¢ korzystania
z telefonow na lekcji (40%). Poczucie bycia edukowanym w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu, umiej¢tno$¢ rozpoznawania
falszywych informacji w sieci oraz $wiadomos$¢ dziatan zapobiegajacych przemocy réwiesniczej deklaruje wigkszo$¢ respondentow

(60%), z ktorych przewazajgca grupa (80%) urzadzeniom moblinym poswigca 1-3 godziny dziennie.



Nieco mniej badanych (40%) dostrzega dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki zdrowia i uzaleznien, a takze wspieranie uczniow
majacych trudnosci w nawigzywaniu relacji z roéwiesnikami. Mimo to wszyscy badani (100%) zadeklarowali brak uzywania srodkow
uzalezniajacych, takich jak alkohol, papierosy i e-papierosy, napoje energetyzujace oraz substancje psychoaktywne.

Jako niski, zdaniem uczniow szkoty podstawowej (20%), nalezy uzna¢ poziom pomocy szkoty w wyborze przysziego zawodu. Mimo
to zaden z badanych nie zadeklarowal checi poruszania tego typu tematow w ramach lekcji wychowawczych. Wysunigto propozycje

podejmowania kwestii biezacych problemow w klasie (20%), bezpieczenstwa w sieci (20%) oraz snu (20%).

Wyniki ankiety online (klasy pierwsze liceum):

W badaniu wzigto udziat 40 0sob, sposrod ktorych zdecydowana wigkszo$¢ odczuwa w szkole bezpieczenstwo zawsze (57.5%) lub czasami
(35%). Potowa badanych (45%-52.5%) deklaruje poczucie bycia edukowanym w zakresie profilaktyki zdrowia i1 uzaleznieh oraz
bezpiecznego korzystania z Internetu, a takze Swiadomos$¢ dziatan zapobiegajacych przemocy roéwiesniczej oraz wspierajacych
nawigzywanie relacji. Duza grupa respondentow (ok. 40%) na zadane w tym obszarze pytania udzielita odpowiedzi neutralnej (“nie wiem”),
CO 0znacza, ze odsetek ucznidow negujacych funkcjonowanie dziatan profilaktycznych jest bardzo niski.

Wigkszo$¢ uczniow (82,5%) odczuwa zdecydowang badz wystarczajaca przynalezno$¢ do spotecznosci szkolnej. Jeszcze wigcej uczniow
(92,5%) podkresla atmosferg wspotpracy i wzajemnego szacunku w zespotach klasowych. Moze to by¢ spowodowane licznymi dziataniami
integracyjnymi, w ktorych udzial bierze zdecydowana wigkszos¢ uczniow (95%) czgsto (55%) lub przynajmniej sporadycznie (40%).
Za najatrakcyjniejsze formy integracji pierwszoklasisci uznaja wycieczki szkolne, rézne formy wyjs¢ klasowych oraz projekty artystyczne.
Wsrod proponowanych tematdw, jakie nalezy podejmowaé podczas lekcji wychowawczych, najczgéciej wymieniano sprawy biezace,
a takze kwestie zwigzane z relacjami i integracja klasy, zdrowiem psychicznym, zdrowym odzywianiem, samoakceptacja oraz tolerancja
wobec innych.

Zdaniem wigkszo$ci uczniow klas pierwszych liceum (62,5%), nauczyciele w procesie edukacji wykorzystujag nowoczesne technologie.
Potowa badanych jednak (50%) sama nie korzysta z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, pomimo sporych ilosci czasu przeznaczanych
na korzystanie z urzadzen mobilnych (32,5% — 1-3 godziny; 40% — 3-6 godzin; 27,5% — powyzej 6 godzin). Ankietowani deklaruja

posiadanie umiejetnosci rozpoznawania falszywych informacji w sieci (95%). Wydaje si¢ wiec, ze dzialania profilaktyczne w zakresie



korzystania z Internetu powinny si¢ koncentrowa¢ wokot tematyki zdrowia pod wzglgdem czasu i merytoryki uzytkowania urzadzen
mobilnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow deklaruje prowadzenie zdrowego — pod katem uzaleznien — trybu zycia: brak spozywania napojow
energetyzujacych (72,5%), papierosow lub e-papierosow (97,5%), alkoholu (100%) oraz substancji psychoaktywnych (100%). Z pomocy
psychologiczno-psychiatrycznej korzysta okoto 25% badanych (12,5% — psychoterapia; 12,5% — pomoc psychiatryczna lub

farmakologiczna).

Wyniki ankiety online (klasy drudgie, trzecie i czwarte liceum):

W badaniu wzi¢to udziat 109 oséb. 86,2% ankietowanych uczniow deklaruje poczucie bezpieczenstwa w szkole, potwierdzajac wynik
badania uczniow klas pierwszych liceum ogodlnoksztalcacego. Za niemal identyczne nalezy uznaé takze deklaracje $§wiadomosci
podejmowania w szkole dziatan zapobiegajacych przemocy oraz promujacych profilaktyke zdrowia, uzaleznien oraz korzystania z Internetu
— 0k. 45%-51,4% respondentow zauwaza te praktyki i z nich korzysta.

Az 89% badanych deklaruje czesta (62,4%) lub sporadyczna (26,6%) mozliwos¢ korzystania z dziatan integracyjnych. Pomimo to, nieco
nizszy (69,7%) niz w klasach pierwszych jest odsetek 0sob odczuwajacych przynalezno$é¢ do srodowiska szkoty — przy czym tylko w 12,8%
poczucie to jest zdecydowane. Wynik ten wyraZnie koresponduje z kwestig klimatu panujacego w klasie — wspolprace 1 wzajemny szacunek
raczej odczuwa 50,5% uczniow, zdecydowanie zas 14,7%. Opinii o panowaniu takiej atmosfery raczej nie podziela 23,9% respondentow,
podobnie jak przynaleznosci do $rodowiska szkoty raczej nie odczuwa 22% ankietowanych. Z wynikéw tych mozna wigc wysnuc
przypuszczenie, iz postrzeganie spotecznosci ogdlnoszkolnej jest wprost skorelowane z atmosfera panujaca w klasie ucznia.

Preferowana przez ankietowanych forma integracji sa wycieczki kilkudniowe oraz jednorazowe wyjscia lub spacery, a takze rozmowy
1 zajecia kreatywne, prowadzone w mniejszych grupach. Zdaniem ucznidéw, na lekcjach wychowawczych nalezy poruszaé przede
wszystkim tematy zwigzane z przyszto$cig zawodowa, zdrowiem psychicznym, inteligencja emocjonalng, wzajemnym szacunkiem,
samooceng oraz zjawiskiem hejtu. Respondenci akcentujg takze konieczno$¢ zwigkszenia pomocy w zakresie wyboru drogi zawodowe;j

(59,7%) oraz nawigzywania relacji rowiesniczych (35,8%).



Wickszos¢ uczniow (ok. 55%) docenia korzystanie przez nauczycieli z nowoczesnych technologii oraz deklaruje umiejetnosé
rozpoznawania w sieci falszywych informacji, cho¢ tylko 5,5% regularnie korzysta z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Wraz
z przesuwaniem si¢ na wyzsze etapy edukacyjne, wzrasta ilo$¢ czasu dziennego uzytkowania urzadzen mobilnych - az 80,7% badanych
poswigca im powyzej 3 godzin. Niewielki wzrost mozna zaobserwowac takze w kwestii korzystania z uzywek: napojow energetyzujacych
(38,5%), papierosow, e-papierosow i alkoholu (15,6%) oraz substancji psychoaktywnych (2,8%). Okoto 20% uczniow klas 2-4 liceum
ogolnoksztatcacego korzysta z form pomocy specjalistycznej (12,8% — psychoterapia; 8,3% — pomoc psychiatryczna, polgczona

z leczeniem farmakologicznym).

Wyniki ankiety online dla rodzicéw - w ankiecie (zalacznik nr 2) wzieto udzial 71 osob:

Zdecydowana wickszos¢ (97,2%) jest przekonana o bezpieczenstwie swoich dzieci w szkole. Ponad 90% ankietowanych deklaruje takze
brak mozliwosci kontaktu ucznia z alkoholem (97,2%) i §rodkami psychoaktwnymi (95,8%) na terenie szkoly, a takze niewystepowanie
zjawisk cyberprzemocy klasowej (93%) oraz przemocy fizycznej (90,1%) w Zespole Szkét nr 3 w Rybniku. Nieco nizszy (80,3%) jest
odsetek osob deklarujacych brak agresji psychicznej wobec swojego dziecka.

Rodzice uczniow wysoko cenig sobie kontakt z nauczycielami i dyrekcja szkoty (90,2%) oraz poziom zabezpieczenia szkoly przed
obecnoscia na jej terenie osob do tego nieupowaznionych (87,3%). 76,1% badanych dobrze ocenia atmosfere panujaca w szkole, przy czym
tylko jedna osoba uznala jg za zta, motywujac swoje zdanie nieodpowiednim (“fatszywym”) zachowaniem uczniow.

W celu prowadzenia w szkole skutecznej profilaktyki uzaleznien, rodzice uczniow w zdecydowanej wigkszosci zarekomendowali czeste
rozmowy z ich dzie¢mi, warsztaty profilaktyczne 1 lekcje edukacyjne. Wsroéd proponowanych rozwigzan czgsto zwracano takze na

konieczno$¢ wyciggania zdecydowanych konsekwencji wobec 0s6b podejmujgcych dziatania niepozadane.

WYyniki ankiety online dla nauczycieli - w ankiecie (zalacznik nr 2) wzieto udzial 35 nauczycieli:

Zdecydowana wickszo$¢ nauczycieli (85,7%) dostrzega potrzebe cigglego zwigkszania dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne uczniow.
W tym celu, zdaniem nauczycieli, nalezy nadal prowadzi¢ wysoko przez nich oceniany Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

zwigkszajac 1los¢ lekcji oraz zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow spoza $srodowiska szkoly (np. psychologow,



policjantow, kuratoréw), wykorzystujac lekcje wychowawcze do realizowania zalozen Programu oraz prowadzac réwnolegle edukacje
nauczycieli odnosnie kwestii zdrowia psychicznego ich podopiecznych. Okoto 90% ankietowanych jest przekonanych o najwyzszej
skutecznos$ci pierwszego z zaproponowanych rozwigzan.

e W kontakcie z uczniami postuluje si¢ takze poruszanie zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca, sztuczng inteligencja, bezpieczenstwem
w sieci oraz zdolno$cig rozpoznawania zjawisk dezinformacji i manipulacji, co jest konsekwencja przekonania, az 74,3% badanych
0 nieumiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu przez jego najmtodszych uzytkownikéw. Nauczyciele czesto wskazywali rowniez
wage zaje¢ dotyczacych radzenia sobie z emocjami, stresem, samoakceptacja, budowaniem relacji interpersonalnych oraz unikaniem
przemocy réwiesniczej. Wiedza uczniow dotyczaca zdrowego stylu zycia jest zas dobrze oceniana przez wigkszo$¢ badanych (62,9%).

e  Wsrdd gtownych probleméw w zachowaniu ucznidow, nauczyciele wymieniajg agresje stowna (68,6%), wykluczanie z grupy/ostracyzm
(17,1%), przemoc w sieci (11,4%) oraz uzywanie wulgaryzmow (8,6%). Jednostkowo zasygnalizowano takze problem samookaleczania
oraz agresji stownej wobec nauczycieli. W celu przeciwdzialania tym zjawiskom, pracownicy szkoty najczesciej postuguja si¢ metoda
debaty badZ rozmowy. Dostrzega si¢ takze warto$¢ udziatu ucznidow w projektach oraz podejmowanie dziatalnos$ci wolontariackiej. 97,1%

nauczycieli uwaza Zespot Szkot nr 3 w Rybniku za placowke bezpieczng dla uczniow.

Podsumowanie:

Zespot Szkol nr 3 w Rybniku jest uwazany za miejsce bezpieczne dla ucznidow. Mimo to, ze wzgledu na wystgpowanie w otoczeniu uczniow
negatywnych zjawisk, takich jak agresja stowna w relacjach interpersonalnych, spadek kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, wzrost zagrozen
zwigzanych z rozwojem technologicznym oraz niebezpieczenstwo korzystania z uzywek, nalezy kontynuowac i1 rozwija¢ w szkole Program
Wychowawczo-Profilaktyczny. Wsrod najwazniejszych problemow, z jakimi borykaja sie uczniowie szkoty, nalezy wyodrebni¢ m.in. problemy
natury psychicznej, przemoc psychiczng, brak poczucia przynaleznosci do spotecznosci, trudnosci w nawigzywaniu relacji, wykluczanie z grupy,
nadmierne korzystanie z urzagdzen mobilnych oraz problem wyboru przysztej drogi zawodowej. W celu wsparcia uczniow w rozwoju osobowym,
nalezy nadal prowadzi¢ dziatania integrujace spotecznos$¢ szkoty; podejmowac na lekcjach tematy dot. zdrowia psychicznego, bezpieczenstwa
w sieci oraz planowania kariery zawodowej; organizowa¢ zajgcia warsztatowe z udziatem specjalistow; a takze zwigksza¢ indywidualng pomoc

wzgledem poszczegdlnych ucznidw. Réwnolegle powinno si¢ prowadzi¢ dziatania edukacyjne wspierajace nauczycieli i rodzicoOw.



W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczo-profilaktycznej beda ukierunkowane na:

a) profilaktyce antyprzemocowej:

e przeciwdzialanie przemocy,
e przeciwdziatanie mowie nienawisci,
e radzenie sobie z konfliktami,

b) profilaktyce uzaleznien od substancji psychoaktywnych:

o profilaktyka antyalkoholowa,

o profilaktyka antynarkotykowa,

e przeciwdziatanie uzaleznieniom od dopalaczy,
e profilaktyka antynikotynowa,

e napoje energetyzujace 1 ich szkodliwy wplyw na zdrowie,

c) profilaktyce uzaleznien behawioralnych:

e przeciwdzialanie uzaleznieniom od urzadzen mobilnych,
e promocja zdrowego stylu zycia,
e zaburzenia odzywiania,

d) profilaktyce zdrowia psychicznego:

e rola emocji,
e profilaktyka zaburzen depresyjnych

e) rozwoju osobistym i spolecznym:

e rozwdj tozsamosci i osobowosci,

e techniki dobrej komunikacji.



IV. CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

e Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego cztowieka;

e zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetno$ci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie zachowan
prozdrowotnych wiasnych;

e stwarzanie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi dziecka;

e budowanie postawy prospotecznej i tolerancji;

e ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci;

e wzmacnianie w$rod ucznidw wiezi ze spolecznoscia szkolng oraz lokalnag;

o ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole;

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw;

e ksztaltowanie umiejgtnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji;

e Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdzialania w zespole;

e przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich;

e ksztaltowanie postaw patriotycznych i tozsamosci narodowe;j;

e ksztaltowanie szacunku do $rodowiska przyrodniczego i nawykow proekologicznych;

e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

e upowszechnianie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen 1 sytuacji
nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkolg;

e Wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych;

e eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.



V. OBSZARY DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:
o Obszar I: Dzialalnos¢ diagnostyczna
e Obszar Il: Promocja zdrowia
o Obszar Ill: Stymulowanie rozwoju uczniow
e Obszar IV: Wychowanie prorodzinne
e Obszar V: Wychowanie do wartosci
e Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie
o Obszar VII: Szacunek do srodowiska przyrodniczego
e Obszar VIII: Zachowania ryzykowne i inne przejawy demoralizacji

e Obszar IX: Nalogi i uzaleznienia



VI. TRESCI PROGRAMOWE

OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
1. Dzialalnos¢ Rozpoznanie potrzeb Dyrektor,
diagnostyczna. UC.ZHIC')W. " 1. Analiza dokumentow szkolnych. Wych()l\(\{a\(vcy,
[ﬁagnpza Cﬁynm ow 2. Rozmowy z wychowawcami, rodzicami, uczniami. SP elcja S CII; Kol
¢ ron{al}(c,}/ ¢ orai 3. Badanie ankietowe dotyczace potrzeb i oczekiwan. picieghiarka szkoina
czyrinl ow rylzly a 4. Rozpoznawanie warunkéw zycia rodzin uczniow.
WS qguj a{cic 5. Whnikliwa obserwacja uczniow.
W ErT OWIsKU 6. Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi rozwoj ucznia W
Szkolnym. zakresie okreslenia potrzeb wychowawczo-profilaktycznych.
2. Promocja Promocja zdrowego 1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow Dyrektor,
zdrowia. stylu zycia. w zakresie promocji zdrowia. nauczyciele,
2. Zapewnienie uczniom zaje¢ rozwijajacych zainteresowania Specjalisci,

1 uzdolnienia, promujacych zdrowy styl zycia.

Udziat spotecznosci szkolnej w lokalnych akcjach promujacych

zdrowy styl zycia.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w r6znej formie lub

rozmow majacych na celu:

e uswiadomienie wychowankom rozleglosci pojgcia zdrowia
oraz zaleznosci miedzy okreslonymi zachowaniami
a zdrowiem,

e ksztaltowanie postaw dbatosci o rownowage 1 harmoni¢
psychiczng oraz o wlasny organizm,

e uczenie sposobow zdrowego 1 aktywnego
zagospodarowywania czasu wolnego,

e uswiadomienie mlodym ludziom zagrozen dla zdrowia,
wynikajacych z wezesnego uzywania alkoholu, palenia
papierosow, zazywania dopalaczy 1 innych substancji
psychoaktywnych,

e rozwijanie samoswiadomosci wlasnych emocji i uczuc,

pielegniarka szkolna.




e ksztaltowanie umiejetnosci nazywania przezywanych emocji,

e pobudzanie do znajdowania drog rozwigzan trudnych sytuacji,

e uswiadamianie sposobow radzenia sobie z przykrymi
emocjami oraz roli, jaka moga tu odegra¢ inni ludzie,

e ksztaltowanie postawy asertywne;j,

e radzenie sobie z problemami okresu dojrzewania.

5. Wspolpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki domowe;.

Promocja zdrowego 1. Realizowanie na zaj¢ciach lekcyjnych, wychowawczych, Wychowawcy,
odzywania. profilaktycznych i terapeutycznych tematyki zwigzanej z nauczyciele,
racjonalnym odzywianiem si¢. specjalisci,
2. Zajecia z zakresu profilaktyki zdrowia — zaburzenia odzywiania | pielegniarka szkolna,
(anoreksja, bulimia).
Bezpieczenstwo i 1. Czuwanie nad bezpieczenstwem uczniow w czasie zajec¢ Dyrektor,
higiena pracy szkolnej. szkolnych. wychowawecy,
2. Aktywne pelnienie dyzuréw przez nauczycieli w czasie przerw. nauczyciele,
3. Zapoznanie uczniow z przepisami BHP i droga ewakuacyjna. specjalisci,
4. Prowadzenie zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa. pielegniarka szkolna.
5. Pogadanki lub zajecia dotyczace higieny w tym dostosowania
stroju do pogody.
6. Wyposazenie uczniow w wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.
7. Prelekcje dla rodzicow.
Profilaktyka 1. Dostarczanie uczniom informacji na temat istoty choréb Pielegniarka szkolna,
chorob zakaznych. zakaznych, sposobow zapobiegania zakazeniom oraz mozliwosci | nauczyciele,
Iegzgnla. o o ) pedagodzy,
2. Us$wiadamianie miodziezy ryzykownych zachowan, psycholog

sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ chorob.

3. Jak chroni¢ si¢ przed zakazeniem wirusami i bakteriami w

4.

otaczajacym $rodowisku.

Przeprowadzenie w klasach zaje¢ profilaktycznych lub
pogadanek.




5. Konkursy profilaktyczne z zakresu wiedzy na temat chor6b
zakaznych.
3. Stymulowanie Praca z uczniem 1. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia Dyrektor,
rozwoju uczniéw. zdolnym. zdolnego. wychowawcy,
2. Mozliwos¢ indywidualnego toku nauczania i programu nauczyciele,
nauczania. specjalisci
3. Przygotowanie do konkurséw, olimpiad przedmiotowych.
4. Prowadzenie kot zainteresowan.
5. Indywidualizacja pracy na lekcji.
6. Angazowanie uczniow zdolnych do pomocy kolezenskiej
W nauce.
7. Konsultacje indywidualne.
8. Dodatkowe zajecia z uczniem zdolnym w ramach projektow.
9. Wskazywanie drog rozwoju celem optymalnego wykorzystania
swoich zdolnosci 1 umiejetnosci.
10. Organizowanie zaj¢¢ z profesjonalistami.
11. Wspdlpraca z instytucjami wspomagajacymi rozwoj ucznia.
Praca z uczniem 1. Rozpoznawanie przyczyn trudnosci szkolnych. Dyrektor,
majacym trudnosci 2. Objecie ucznia z trudnos$ciami edukacyjnymi pomoca wychowawcy,
W Nauce. psychologiczno-pedagogiczna. nauczyciele,
3. Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych. specjalisci
4. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
5. Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb
ucznia.
6. Organizowanie pomocy kolezenskie;j.
7. Dodatkowe zajgcia wspomagajace rozwdj ucznia w ramach
projektow.
8. Indywidualna opieka pedagoga badz nauczyciela danego
przedmiotu.
9. Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi rozwoj ucznia.
10. Wskazywanie drog rozwoju celem optymalnego wykorzystania

swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci.




Praca z uczniem 1. Objecie ucznia pomocy psychologiczno-pedagogiczng. Dyrektor,
niepetnosprawnym. 2. Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb wychowawcy,
ucznia. nauczyciele,
3. Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych. specjalisci
4. Indywidualna opieka pedagoga szkolnego.
5. Zintegrowanie zespotu klasowego z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
6. Wspdlpraca z instytucjami wspomagajagcymi rozwoj ucznia.
7. Wskazywanie drég rozwoju celem optymalnego wykorzystania
swoich zdolno$ci i umiejetnosci.
Praca z uczniem 1. Organizowanie zaj¢¢ z logopeda. Dyrektor,
z zaburzeniami mowy. 2. Wspomaganie pracy logopedycznej na zajg¢ciach korekeyjno- wychowawcy,

kompensacyjnych.

logopeda, pedagog,

Rozwdj kultury 1. Dostosowanie zaje¢ wychowania fizycznego do potrzeb Dyrektor, nauczyciele
fizycznej. i mozliwosci uczniow. wychowania
2. Dzialalno$¢ kot sportowych. fizycznego,
3. Organizowanie zawodow sportowych. wychowawcy,
4. Woycieczki promujace aktywny wypoczynek.
Planowanie rozwoju 1. Zajgcia z preorientacji zawodowej dla uczniow szkoty Dyrektor,
osobistego i podstawowej i liceum. wychowawcy,
zawodowego uczniow. 2. Spotkania z przedsta\ylc1elam1 .r.(')Znych Zawodéw. ' nauczyciele doradca
3. Przekazanie uczniom informacji na temat mozliwosci zawodowy,
wykorzystania wiedzy z danego przedmiotu w rozwoju specjalisci

o N ok

zawodowym.

Wycieczki z zakresu preorientacji zawodowej.
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.
Indywidualne poradnictwo.

Udziat w Targach Edukacyjnych.

Zapoznanie uczniow ze szkotami ponadpodstawowymi w
regionie.

Ksztaltowanie
Swiadomosci
czytelniczej.

=

Lekcje biblioteczne.
Konkursy czytelnicze

Bibliotekarze,
wychowawcy,
nauczyciele.




4. Wychowanie Wdrazanie do 1. Lekcje wychowania do Zycia w rodzinie. Dyrektor,
prorodzinne. aktywnego 2. Lekeje wychowawcze. . _ wychowawcy,
uczestnictwa w zyciu 3. LikCJE; jezyka polskiego (wzorce w literaturze, filmie, teatrze, nauc'zyl/'crle'le,
. o sztuce). specjalisci.
rodzmr'1ym,‘ Wyr?b-'ame 4. Lekcje plastyki (wykonywanie prac plastycznych o tematyce
odpowiedzialnosci za rodzinnej, np. drzewo genealogiczne, prace o tematyce
powierzone obowiazki, $wigteczne;.
wzmocnienie 5. Doradztwo pedagogiczno-psychologiczne dla ucznidéw i
prawidtowych relacji rodzicow.
mlodego cztowieka 6. Rozmowy z wychowawca $wietlicy.
2 cztonkami rodziny. 7. Wspdlpraca z instytucjami wspomagajacymi rozwoj ucznia.
8. Konkursy o tematyce prorodzinne;j.
9. Imprezy okolicznosciowe (kalendarz uroczystosci szkolnych
zalgcznik numer 2).
5. Wychowanie Ksztaltowanie wiasnej 1. Lekcje wychowawcze podejmujace tematyke wartosci. Dyrektor,
do wartoSci. moralnosci poprzez 2. |nt§r\{Veane_ V\{yChowaWCZE- _ WyChOWaWCy’
umiejetnosé: 3. Opiniowanie i samoocena zachowania. specjalisci.
rozrdsniania dobra i 4. Rozmowy dyscyp.hnu‘J ace/ protokotowane. ‘ ’
) 5. Pogadanki z uczniami dotyczace szacunku do innych osob.
za, dokonywania 6. Ocenianie zachowania uczniéw zgodnie z WO.
dobrych wyborow, 7. Podejmowanie podczas pracy z uczniem tematyki savoir vivre.
umiejgtnos¢ oceny 8. Egzekwowanie zgodnego ze statutem szkoty wygladu ucznia.
wlasnych zachowan. 9. Rozmowy z uczniami wskazujace konsekwencje ich zachowania.
Dbatos¢ o rozwoj 1. Udzial w zajgciach religii/etyki. Dyrektor,
duchowy. 2. Umozliwienie uczniom udzialu w wydarzeniach zwigzanych z wychowawcy,
tradycja chrzescijanska (Rekolekcje Wielkopostne, jasetka, nauczyciele,
wigilijki klasowe). katecheci.
3. Wspolpraca z lokalnymi parafiami (zbiérka charytatywna,
koncert koledowy, przedstawienia teatralne, bierzmowanie).
4. Wyjscia do kina teatru, muzeum, wystawy.
5. Spotkania uczniéw z ciekawymi ludZmi.
6. Propagowanie autorytetow moralnych.
7. Wycieczki klasowe.
8. Duzialalnos$¢ charytatywna i wolontaryjna.




Aktywne korzystanie
z dobr kultury.

N

Zapoznanie uczniow na lekcjach polskiego, religii, plastyki z
tekstami, dzietami sztuki nalezacymi do regionalnej, narodowej
i europejskiej kultury.

Wycieczki do muzedw, galerii, teatru, kina.

Pisanie sprawozdan i recenzji z wydarzen kulturalnych na strong
internetowg szkoty lub portale spotecznosciowe oraz do kroniki
szkolnej.

Kota zainteresowan o charakterze artystycznym (wokalne,
instrumentalne, teatralne, taneczne).

Uroczystosci szkolne, narodowe i religijne (kalendarz
uroczystosci szkolnych zatacznik numer 2)

Konkursy, wystawy, przedstawienia.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
katecheci,
opiekunowie kot
zainteresowan,
bibliotekarze,
administrator strony
internetowej szkoty.

6. Wychowanie
patriotyczne
i obywatelskie.

Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do:

e narodu

e panstwa,

e spotecznosci
europejskiej.

HBR oo~

13.

14.

Apele i akademie, inscenizacje utworow literackich, spektakle
teatralne o tematyce patriotycznej.

Wycieczki propagujace charakterystyczne miejsca i regiony
Polski.

Zajecia umuzykalniajace — muzyka powazna, ludowa z r6znych
regionéw Polski.

Ukazywanie sylwetek wielkich Polakow (uczonych, artystow,
politykéw, Zolnierzy).

Lekcje, pogadanki na temat symboli narodowych, uroczystosci
panstwowych.

Gazetki tematyczne.

Lekcje muzealne, biblioteczne.

Warsztaty i projekty edukacyjne.

Prelekcje i debaty o tematyce patriotycznej,

. Spoty, kampanie spoteczne, happeningi.
. Podejmowanie tematyki warto$ci, pogladow, praw i obowiazkow

obywatela oraz miejsca Polaka w Europie.

. Lekcje wychowawcze dotyczace praw cztowieka, praw dziecka,

znajomosci instytucji panstwa demokratycznego.
Omawianie materiatow prasowych, tekstow literackich
I historycznych.

Konkursy wiedzy o Polsce.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
bibliotekarze,
Samorzad
Uczniowski.




15. Udziat mtodziezy w jezykowych wymianach uczniowskich,

projektach edukacyjnych.

Uczenie 1. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego. Dyrektor,
odpowiedzialnego 2. Dziatalno$¢ Szkolnego Klub Wolontariatu. opiekunowie SU.
i skutecznego
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
Rozwijanie wiezi 1. Prowadzenie zaje¢ (w roznej formie) lub wprowadzanie Dyrektor,
z whasnym miastem elementoéw edukacji regionalnej na temat: wychowawcy,
i regionem. e zashuzonych os6b wywodzacych si¢ z regionu, nauczyciele,
e nazwy i potozenie ulic, Samorzad
e interesujace i znaczace dla miasta i regionu miejsca, Uczniowski,
e pomnikow pr;yroqy .1.zabytkow architektury, opickunowie kot
e uksztaltowania najblizszego terenu, . ,
e, , . . zainteresowan,
e gwary, legend, zwyczajow i kultury §laskie;j. o
2. Organizowanie wycieczek regionalnych. bibliotekarze.
3. Spotkania z cieckawymi ludzmi (interaktywne wyktady, warsztaty
geograficzne, historyczne, muzyczne itp.).
4. Udziatl w miejskich imprezach.
5. Organizacja/udzial w festynach.
6. Konkursy o tematyce $laskiej.
7. Spoty, kampanie spoleczne, happeningi.
7. Szacunek Propagowanie postaw 1. Prowadzenie zaj¢¢ (w rd6znej formie) lub wprowadzanie | Dyrektor,
do Srodowiska proekologicznych. elementow edukacji przyrodniczej 1 ekologicznej celem: wychowawcy,
przyrodniczego. e rozbudzania potrzeby kontaktu z przyroda, naUC‘ZYFlle!e,
e u$wiadomienia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska | specjalisci.

w najblizszej okolicy,

e dostrzegania zmian zachodzacych w otaczajagcym srodowisku
oraz ich warto$ciowania,

e ukazywania mozliwosci wspotdziatania na rzecz ochrony
srodowiska,

e przekazywania
proekologicznych,

e zapoznania z prasg o tematyce ekologicznej,

podstawowej wiedzy 0 ruchach




e obserwacji pod katem oceny aktualnego stanu srodowiska,

e poznania niekorzystnych skutkow ingerencji czlowieka
w $srodowisko przyrodnicze,

e ksztaltowania nawykow ekologicznego zycia we wlasnym
domu i poza nim,

e ukazania zaleznoS$ci
a  Srodowiskiem
krajobrazowych,

e ksztaltowania ekologicznej $wiadomosci: charakterystyczne
uksztaltowanie terenu, czynniki wywierajace negatywny
wplyw na srodowisko.

pomig¢dzy dziatalnoscig czlowieka,
naturalnym w  réznych  strefach

2. Uczestnictwo w dzialaniach majacych na celu ochrong
1 zapobieganie dewastacji S$rodowiska (zbidrka surowcow,
dokarmianie ptakéw zima, udziat w akcji Sprzatanie Swiata,
obchody Dnia Ziemi, apele, segregacja odpadow na terenie
szkoty).
3. Organizowanie lekcji terenowych, wycieczek.
4. Konkursy plastyczne, fotograficzne, wiedzy ekologicznej
i przyrodniczej.
5. Projekty edukacyjne.
6. Spoty, kampanie spoleczne, happeningi.
8. Zachowania Podjecie dziatan 1. Reagowanie wszystkich pracownikow placowki na kazdy Dyrektor,
ryzykowne i inne zmierzajacych przejaw agresji i przemocy na terenie szkoty i poza nig (takze na | wychowawcy,
przejawy do wyeliminowania portalach §poleczgoéciowych) systematyczne i konsekwentne nauczyciele, _
demoralizacji, Wér6d uczniow reagowanie zgodnie ze Statutem Szkoty . _ _ pedagog, rodzice,
) , 2. Uczulenie ucznioéw na wczesne reagowanie w w/w sytuacjach. specjalisci, samorzad
przemocy i zachowan 3. Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, pogadanek lub rozméw uczniowski.

agresywnych.

interwencyjnych bezposrednio z uczniami w ramach godzin

wychowawczych 1 innych przedmiotéw oraz spotkan z

pedagogiem lub innymi specjalistami, ze zwroceniem szczegdlnej

uwagi na:

e uswiadomienie uczniom zjawiska agresji i przemocy,

e rozwijanie przez dzieci 1 mtodziez samoswiadomosci
wlasnych emocji i uczug,




e rozwijanie rozumienia zrodel zachowan agresywnych i ich
skutkow osobistych i spotecznych,
e uczenie SposobOw przeciwstawiania si¢ agresywnym
zachowaniom kolegéw,
e ukazywanie i ¢wiczenie zachowan alternatywnych
w sytuacjach wyzwalajacych agresje i przemoc,
e ksztaltowanie krytycyzmu wobec kulturowych ,.krzykow
mody”,
e wzmacnianie umiejetnosci Swiadomej rezygnacji z obcowania
Z przemocg w kulturze, sztuce i mediach,
e ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego kibicowania,
e tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi
z innymi,
e uczenie tolerancji i szacunku dla odmiennego zdania,
wyznania i $§wiatopogladu kolegow,
e udzielanie wskazoéwek do znajdywania drog rozwigzan
trudnych sytuacji,
e ukazanie znaczenia presji grupy,
e asertywnos¢,
utrwalanie pozadanego zachowania i nadawania komunikatéw
w stosunkach interpersonalnych,
poznanie zasad poprawnej komunikacji,
uswiadomienie uczniom barier komunikacyjnych,
ksztaltowanie tolerancji wobec innych i ich ,,innosc1”,
ksztalttowanie umiejetno$ci wezuwania si¢ w przezycia innych
0sob,
e uswiadamianie wychowankom roli i znaczenia pozytywnego
autorytetu,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
e ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomej rezygnacji z uzywania
wulgaryzmow w kontaktach interpersonalnych,
e wskazywanie uczniom sposobow niesienia pomocy ofiarom
zachowan agresywnych.
4. Wspolpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki domowe;:
e u$wiadamianie rodzicom problemu,




wspolne szukanie przyczyn,

uczulenie rodzicéw na skutki zachowan agresywnych,
utrzymywanie kontaktu z rodzicami, powiadamianie ich
o wszelkich aktach agres;ji,

poradnictwo dla rodzicow.

Wypracowywanie indywidualnych metod pracy z dzieckiem
agresywnym, niesienie pomocy ofiarom przemocy i agresji.
Wspolpraca z Policjg 1 Sadem dla Nieletnich, poradniami
specjalistycznymi.

Wdrazanie standardow ochrony matoletnich.

Podjecie dziatan
zmierzajacych do
wyeliminowania wsrod
uczniow aktow
dewastacji, kradziezy.

Reagowanie wszystkich pracownikow szkoty na kazdy przejaw
dewastacji na terenie szkoly 1 poza nig.

UsSwiadamianie koniecznosci poszanowania mienia szkolnego.
Uczulenie uczniow na reagowanie w sytuacjach niszczenia
mienia szkolnego.

Zacie$nienie wspOlpracy pomigdzy RP a spotecznoscia
uczniowska.

Systematyczne i konsekwentne reagowanie na wszelkie akty
dewastacji zgodnie ze Statutem Szkoty.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych z uczniami w ramach godzin
wychowawczych 1 innych przedmiotow oraz spotkan ze
specjalistami ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na:

wyrabianie potrzeby przebywania w czystym i estetycznym
miejscu,

rozwijanie u uczniow swiadomosci koniecznosci
poszanowania sprzetow 1 przedmiotéw szkolnych,
rozumienie potrzeby szanowania mienia szkolnego,
uczenie sposoboOw przeciwstawiania si¢ dewastacji,
ksztaltowanie krytycyzmu wobec zachowania osob
niszczacych mienie szkolne.

7. Wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki domowe;:

uswiadomienie rodzicom problemu,
wspolne szukanie przyczyn zachowan, ktore prowadza do
dewastaciji,

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy obstugi,
pedagog, rodzice,
specjalisci, Samorzad
Uczniowski.




= us$wiadomienie rodzicom odpowiedzialnos$ci za szkody, ktore
sg wyrzadzane przez ich dzieci.

Utrzymywanie kontaktu z rodzicami, powiadamianie o wszelkich

aktach dewastacji.

Wspodlpraca z Policja.

Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom ucznidéw,
zwigzanym z dostgpem
do Internetu,
korzystaniem z portali
spotecznos$ciowych

i Z telefonow
komorkowych oraz
innych urzadzen
multimedialnych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow
w zakresie przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom
uczniéow zwigzanym z dost¢pem do Internetu oraz korzystaniem
Z portali spoteczno$ciowych i z telefonéw komoérkowych oraz
innych urzadzen multimedialnych.
Reagowanie wszystkich pracownikéw szkoty na kazdy przejaw
niewtasciwego korzystania z urzadzen multimedialnych.
Uczulenie podopiecznych na wczesne reagowanie
w w/w sytuacjach.
Systematyczne i konsekwentne reagowanie na wszelkie akty
cyberprzemocy 1 niewlasciwego korzystania z urzadzen
multimedialnych zgodnie ze Statutem Szkoty.
Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych bezposrednio z dzie¢mi
W ramach godzin wychowawczych 1 pozostatych lekcji oraz
spotkan ze specjalistami ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na:
e wyjasnienie zjawiska cyberprzemocy oraz niewlasciwego
korzystania z urzagdzen multimedialnych,
e kwesti¢ ustalania sprawcow wykroczen zwigzanych z
korzystaniem z sieci telefonii komorkowej oraz Internetu,
e uswiadamianie uczniom konsekwencji prawnych
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z urzadzen
multimedialnych oraz Internetu,
e bezpieczenstwo w sieci,
e uczenie sposobOw przeciwstawiania si¢ cyberprzemocy,
e uswiadamianie uczniom o koniecznosci zgloszenia
problemu,
¢ informowanie ucznidw o mozliwych formach pomocy,
e uczenie tolerancji i szacunku dla odmiennego zdania,
wyznania i $wiatopogladu kolegow.

Dyrektor,
nauczyciele,
pedagog,
wychowawcy oraz
inni specjalisci.




e ksztaltowanie krytycyzmu wobec kulturowych , krzykoéw
mody”,
e netykiete.

6. Dzialania mediacyjne i warsztaty dla mtodziezy.
7. Wspolpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki domowe;.
= us$wiadomienie rodzicom problemu,
= us$wiadamianie rodzicom konsekwencji prawnych
cyberprzemocy,
= poradnictwo indywidualne.
8. Wdrazanie standardow ochrony matoletnich.
9. Nalogi Przeciwdzialanie 1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow Dyrektor,
i uzaleznienia. pa]eniu papieros(')w i w zakresie proﬁlaktykl uzaleznien. WyChowawcy,
piciu napojow 2. Wykrywame 0sob o pajwyiszym'ryzyku dysfupkcjonalnoém. nauczyciele, _
3. Reagowanie wszystkich pracownikéw placowki na kazdy sygnat | pedagog, rodzice,
alkoholowych, . . i S .

. 0 posiadaniu lub zazywaniu $§rodkow psychoaktywnych przez specjalisci, samorzad
profilaktyka dzieci poprzez uruchomienie procedur bezpieczenstwa Zespotu uczniowski
antynarkotykowa. Szkét nr 3 w Rybniku. v obshuei
Przeciwdziatanie 4. Uczulenie ucznidéw na wczesne reagowanie w w/w sytuacjach. pracownicy obstugl.
zjawisku zazywania 5. Systematyczne i konsekwentne reagowanie na zachowanie
dopalaczy i innych ryzykowane zgodnie ze Statutem Szkoty.
substangji 6. Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych z uczniami ze zwroceniem
psychoaktywnych. szczegllnej uwagi na:

e zapoznanie ucznidOw z pojeciem i istotg uzaleznienia,

e uswiadomienie skutkdw palenia i picia alkoholu,

e uswiadomienie zgubnego wplywu narkotykéw, dopalaczy

oraz innych $rodkow psychoaktywnych na zycie mtodych

0sob,

informowanie uczniéw o mozliwych formach pomocy,

uswiadamianie uczniom o koniecznosci zgtoszenia problemu,

ksztaltowanie asertywnosci,

ksztaltowanie krytycyzmu wobec kulturowych , krzykow

mody” i prostowanie obiegowo przyjetych opinii na tematy

zwigzane z tego typu uzaleznieniami,

e ksztaltowanie krytycyzmu wobec reklam tytoniu i alkoholu,

e ksztaltowanie empatii 1 niesienia pomocy osobom
uzaleznionym,




e ksztalttowanie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania.

7. Praca terapeutyczna:
e budowanie u ucznia pozytywnej samooceny,
e uswiadamianie dzieciom ich mocnych stron, zainteresowan,
e ksztaltowanie empatii oraz umiejetnosci radzenia sobie
z przykrymi emocjami,
e zapewnienie wychowankom poczucia bezpieczenstwa
i akceptaciji,
e pobudzanie motywacji do wtasnego rozwoju.
8. Wspotpraca z rodzicami w zakresie problemu:
e wspdlne szukanie przyczyn,
e uczulenie rodzicow na skutki inicjacji tytoniowej, alkoholowej
i narkotycznej,
e prowadzenie pogadanek na temat negatywnych skutkow
zazywania narkotykdéw oraz innych substancji
psychoaktywnych (np. dopalaczy),
e szkolenia prowadzone przez specjalistow,
e poradnictwo indywidualne.
9. Wspolpraca z Policja, Sagdem Rodzinnym 1 Poradniami
Specjalistycznymi.
10. Konkursy profilaktyczne.
Przeciwdziatanie 1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow Dyrektor,
uzaleznieniom w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych. wychowawcy,
behawioralnym 2. Wykrywanie 0sob z grupy podwyzszonego ryzyka. nauczyciele, _
3. Dostarczenie podopiecznym bogatej oferty zajec¢ pozalekcyjnych. | pedagog, rodzice,
(od komputera L )
.. , 4. Woyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu. specjalici.
1 innych urzgdzen 5. Poradnictwo indywidualne.
multimedialnych, 6. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych bezposrednio z uczniami

jedzenia, hazardu itp.)

W ramach godzin wychowawczych, warsztatow ze specjalistami

ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na:

e zapoznanie uczniOw z pojeciem i istotg uzaleznienia
behawioralnego (od komputera i innych urzadzen




multimedialnych, telewizji, hazardu, gier itp.), w tym zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia),
e uczenie umiej¢tnosci wyboru programéow telewizyjnych.

7. Wspotpraca z rodzicami:

uswiadomienie problemu,

uczulenie na wczesne objawy uzaleznienia,

szkolenia prowadzone przez specjalistow,

poradnictwo indywidualne.

8. Wspotpraca z Poradniami Specjalistycznymi.

9. Konkursy profilaktyczne.




VII. PROPOZYCJE TEMATOW DO ZREALIZOWANIA PODCZAS GODZIN WYCHOWAWCZYCH
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 (zatagcznik numer 5)

VIIl. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja moze by¢ przeprowadzona miedzy innymi poprzez:

e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

e obserwacje postepoOw w nauce;

e zaangazowanie ucznidow w zajecia pozalekcyjne (analiza frekwencji);

e analiz¢ dokumentac;ji;

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

e rozmowy z rodzicami;

e wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcdow i nauczycieli.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie pod koniec roku szkolnego przez zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

powotany przez Dyrektora Szkoty. Zadaniem Zespotu bgdzie opracowanie wynikow ewaluacji oraz przedstawienie ich Radzie Pedagogicznej.

Opracowal: Zespot ds. Profilaktyki:

Pawet Kaszuba
Katarzyna Niekowal
Nadia Pogodzinska
Katarzyna Potyra
Anna Rusnharczyk



Spis zalacznikow

Zatgcznik numer 1 — Kwestionariusz ankiety dla ucznia.
Zaltacznik numer 2 - Kwestionariusz ankiety dla rodzica.
Zatacznik numer 3 - Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela.
Zatacznik numer 4 — Kalendarz uroczystosci szkolnych.

Zalacznik numer 5 — Propozycje tematéw do zrealizowania podczas godzin wychowawczych w roku szkolnym 2025/2026.



Zatacznik nr 1
Ankieta online dla uczniow dotyczaca Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Drogi Uczniu! Celem ankiety jest zebranie informacji o wystepujacych zagrozeniach w $rodowisku szkolnym ZS3 w Rybniku oraz
pozaszkolnym. Ankieta jest anonimowa. Przeczytaj uwaznie i zakre$l wybrane odpowiedzi. Prosimy Ci¢ o szczero$¢. Bedzie ona analizowana

jedynie w sposéb statystyczny.

1. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w szkole?
zawsze czasami rzadko nigdy
czasami
rzadko
nigdy
2. Czy w szkole podejmowane sg dzialania zapobiegajace przemocy réwiesniczej?
tak
nie
nie wiem
3. Czy uczniowie sg edukowani w zakresie profilaktyki uzaleznien?
tak
nie
nie wiem
4. Czy szkota uczy bezpiecznego korzystania z Internetu?
tak
nie

nie wiem



5. Czy potrafisz rozpozna¢ fatszywe informacje w sieci?
D) zdecydowanie tak

-, raczej tak

() raczej nie

() zdecydowanie nie

6. Czy nauczy01ele wykorzystuja nowoczesne technologie w nauczaniu?
()
C
() nie wiem

7. Czy korzystasz z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej?
D) regularnie

-, sporadycznie

() nigdy

8. Czy szkota pomaga w wyborze przysziego zawodu?

C ) tak
) nie
() nie wiem

9. Jakie tematy powinny by¢ czeSciej poruszane na godzinach wychowawczych?



10. Czy czujesz si¢ czescig spotecznosci szkolnej?
D) zdecydowanie tak
-, raczej tak
() raczej nie
() zdecydowanie nie
11. Czy masz mozliwo$¢ uczestniczenia w dziataniach integracyjnych (np. wycieczki, imprezy szkolne, projekty zespotowe)?
tak,
czesto
rzadko
nigdy

12. Czy w Twojej klasie panuje atmosfera wspotpracy i wzajemnego szacunku?

J00d0

zdecydowanie tak
raczej tak

raczej nie

J000

zdecydowanie nie

13. Czy szkota wspiera uczniéw, ktorzy maja trudnosci w nawiazywaniu relacji z rowie$nikami?

C ) tak
) nie
() nie wiem

14. Jakie formy integracji bylyby dla Ciebie najbardziej atrakcyjne?



15. Czy spozywasz napoje energetyzujace?

C ) tak
) nie
16. Czy palisz papierosy/e-papierosy?
C D tak
) nie
17. Czy spozywasz alkohol (piwo, wodka, wino)?
C ) tak
C ) nie
18. Czy zazywasz $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, itp.)?
C ) tak
) nie
19. Jaka jest przecigtna ilo$¢ czasu, ktory poswigcasz na korzystaniu urzadzen mobilnych (telefon, komputer, itp.)?
)13 godzin
C ) 36 godzin

() wiecej niz 6 godzin

20. Czy korzystasz z pomocy specjalistow? Jesli tak to wymien jakiego?

21. Jesli korzystasz z pomocy specjalistow to w jaki sposob (leczenie farmakologiczne, terapia, itp.)?



Zakacznik nr 2

Ankieta online dla rodzica dotyczaca Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Drogi Rodzicu, celem ankiety jest zebranie informacji o wystepujacych zagrozeniach w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym. Ankieta jest
anonimowa. Prosimy Cig o szczero$¢. Bedzie ona analizowana jedynie w sposob statystyczny.

1. Czy Panstwa dziecko czuje si¢ bezpiecznie w szkole?
Tak
Nie
2. Czy szkota jest wystarczajaco zabezpieczona przed mozliwoscig przebywania 0os6b nieupowaznionych na terenie szkoty?
Tak
Nie

Inne:

3. Czy Panstwa dziecko doswiadczyto agresji fizycznej na terenie szkoty?
Tak
Nie
Inne:

4. Czy Panstwa dziecko do$wiadczylo agresji psychicznej na terenie szkoty?
Tak
Nie

Inne:
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5. Czy Panstwa dziecko doswiadczyto atakow cyberprzemocy ze strony zespotu klasowego?

C ) Tak
) Nie
C ) Inne:

6. Czy Panstwa dziecko miato kontakt ze srodkami psychoaktywnymi na terenie szkoty?

C D Tak
) Nie
C ) Inne:

7. Czy Panstwa dziecko miato kontakt z alkoholem na terenie szkoty?

-, Tak
() Nie
() Inne

8. Czy posiadaja Panistwo informacje o tym, iz na terenie szkoty moga by¢ rozprowadzane $rodki psychoaktywne?

C ) Tak
() Nie
C ) Inne:
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9. Czy sa Panstwo zadowoleni z kontaktoéw z nauczycielami i dyrekcja szkoty?
Tak
Nie

Inne:

10. Jak oceniaja Panstwo atmosfer¢ panujaca w szkole?
jest dobrze
mogtoby by¢ lepiej
jest Zle

11. Jesli udzielili Panstwo odpowiedzi, ze jest zle prosze napisa¢ dlaczego?

12. Co Panstwa zdaniem moze zrobi¢ szkota i nauczyciele, aby zminimalizowa¢ zachowania ryzykowane wsrod dzieci 1 mtodziezy (picie

alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykow/dopalaczy)?
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Zatacznik nr 3

Ankieta online dla nauczyciela dotyczaca Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Drogi Nauczycielu, celem ankiety jest zebranie informacji o wystepujacych zagrozeniach w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym. Ankieta
jest anonimowa. Bedzie ona analizowana jedynie w sposob statystyczny.
1. Czy zauwazasz potrzebe zwickszenia dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne uczniow?
tak
nie
2. Jakie formy wsparcia bylyby dla ucznia najskuteczniejsze?
zajecia z psychologiem
warsztaty dla uczniow

szkolenia dla nauczycieli

3. Czy w swojej pracy dydaktycznej podejmujesz dziatania wspierajace rozwdj postaw obywatelskich i patriotycznych?
tak
nie

4. Jakie formy pracy stosujesz w tym zakresie? (np. projekty, debaty, wolontariat):

5. Czy uczniowie posiadaja wiedze na temat zdrowego stylu zycia?
tak
nie
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6. Czy uczniowie potrafig bezpiecznie korzysta¢ z zasoboéw internetowych?
tak
nie
7. Czy w Twojej pracy dydaktycznej wykorzystujesz narz¢dzia oparte na sztucznej inteligencji?
tak
nie

8. Jakie dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne warto wprowadzi¢ lub rozwing¢ w naszej szkole?
9. Czy masz propozycje projektow, inicjatyw lub wspotpracy z instytucjami zewngtrznymi:

10. Czy uwazasz swoja szkote za bezpieczng dla uczniow? Ocen w skali od 1- 5 (1-bardzo niebezpieczna; 2-niebezpieczna; 3-mato bezpieczna;
4-raczej bezpieczna; 5-catkiem bezpieczna)
1

2
3
4
5

10. W Twojej ocenie, co nalezatoby poprawi¢ w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty?
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11. Jakie formy dziatan sg wedtug Ciebie najbardziej skuteczne, aby zminimalizowa¢ zachowania ryzykowne( przemoc, palenie papieroséw,
picie alkoholu, zazywanie srodkéw psychoaktywnych) wsrdéd uczniéw naszej szkoty:

warsztaty prowadzone przez specjalistow

pogadanki w ramach lekcji wychowawczych

spotkania z pedagogiem szkolnym/psychologiem szkolnym

Scista wspotpraca z rodzicami

Inne:

12. Jakie formy przemocy prezentowali Twoi uczniowie?
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Zalacznik nr 5
PROPOZYCJE TEMATOW DO ZREALIZOWANIA PODCZAS GODZIN WYCHOWAWCZYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1.Zapoznanie uczniow ze statutem szkoty oraz obowigzujacymi regulaminami — m.in. zasadami BHP na terenie szkoty

2.Bezpieczenstwo na terenie szkoty. Oméwienie zasad BHP oraz planu ewakuacyjnego. Omowienie planu ewakuacyjnego szkoty.

3.Patron, historia szkoty i jej wieloletnie tradycje.

4.Zasady savoir-vivre, a zycie w spotecznosci szkolnej. Ksztattowanie wiasciwych postaw i zasad zachowania sig.

5.Na czym polega kultura stowa w komunikacji w Internecie.

6.Rola agresji, wulgaryzméw i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow miedzy ludzmi.

7.Z%08¢, agresja, przemoc. Jak sobie z nimi radzi¢ i jak im zapobiegac?

8.Jak wzbudzaé sympati¢ zard6wno wsrod rowiesnikow jak i oso6b dorostych? My jako klasa. Relacja uczen — uczen.

9.Co nas taczy — prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania czasu wolnego itp. Rola spotecznosci klasowej w osigganiu
celéw indywidualnych i grupowych. Kolezenstwo i przyjazn jako podstawa funkcjonowania klasy.

10.Czy czuje si¢ bezpiecznie w mojej klasie, szkole? Zwrdcenie uwagi na problemy i obawy uczniow.

11.Jak wyrazi¢ swoja dezaprobate, aby nie popsu¢ relacji w grupie? Konflikty w klasie negatywne i pozytywne aspekty.

12.Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow

13.Tolerancja — jedna z najtrudniejszych umiejetnosci spotecznych. Tolerancja a nasze uprzedzenia i stereotypy myslowe. Granice tolerancji.
Kiedy nalezy zaczaé protestowaé?

14.Co to znaczy by¢ asertywnym? Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

15.Poznawanie wlasnej miejscowosci i okolic z uwzglednieniem zabytkow sztuki, architektury i pomnikéw przyrody. Zwrdcenie uwagi na
miejsca pamigci narodowej w naszym regionie. W jaki sposdéb mozemy dba¢ o miejsca pamigci narodowej?

16.Prawa i obowiazki obywatela w my$l Konstytucji, Deklaracji Praw cztowieka, Praw Dziecka i Karty Praw Rodziny. Ja, jako obywatel. Moje
prawa i obowiazki. Zapoznanie uczniéw z prawami i powinnosciami obywatelskimi.

17.Petnoletnios¢ — co to dla mnie oznacza? Moje prawa a odpowiedzialno$¢. Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzate role
spoteczne.

18.Poszanowanie wlasnosci prywatnej i publicznej -problem kradziezy i wandalizmu.

19.Warunki w jakich si¢ uczymy i sposoby uczenia si¢. Jak uczy¢ si¢ efektywnie.

20.Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia

21.Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwijania zainteresowan. Rozlegto$¢ zainteresowan jako czynnik
utatwiajgcy dokonanie wyboru.

22.Mechanizm powstawania uzaleznien. Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki.
Uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania narkotykow badz innych $rodkéw
odurzajacych.

23.Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i minusy. Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.

24 .Subkultury. Czy mozna si¢ z nimi integrowac?

25. Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy? Osoby, instytucje, organizacje. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

26.Wlasciwe odzywianie czynnikiem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania umystu. Zdrowe odzywianie a
odchudzanie si¢?

27 Najwazniejsze symptomy przemeczenia i stresu. Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem. Radzenie sobie z
maturalnym stresem.

28.Jednostka a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje si¢ na Swiecie? Wspotczesny swiat.
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Rola agresji w rozwiazywaniu mi¢dzynarodowych sporow. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

29.Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym,
uchodzcom.

30.Relacje interpersonalne

31.Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych

32. Aktywnos¢ fizyczna w aspekcie zdrowia psychicznego

33. Pierwsza pomoc

34. Ksenofobia, rasizm, homofobia — wynik Igku jednostki, manifestowany negatywnymi emocjami
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